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4. SINIFSINIF

Temiz Diş Hikayesi

Fatma çok haylaz bir çocuktur. Kendi vücudunu dikkate almaz, ilgilenmez. Hele ki diş-
lerine hiç bakmayan bir çocuktur. İşte dişine bakmadığı için yakınan diş fırçası ve diş 
macunu dinliyoruz.
Diş fırçası:
- Offf offf sıkıntıdan patlamak üzereyim.
Diş macunu:
— Neden arkadaşım bu kadar üzgünsün canını sıkan nedir ben bak mutluyum.
Diş fırçası:
— Bu evin yaramaz çocuğu beni hiç kullanmıyor. O yüzden mikroplar üzerime yerleşti 
bak nasılda gülüyorlar. Dişlerini de çıkarmışlar artık onlardan kurtuluşum yok.bir işe yara-
madan burada kalmaktan sıkıldım. Her yerim toz içinde kaldı bak.
Diş macunu:
- Evet, gördüm senin için çok üzüldüm. Ama elimden bir şey gelmez ki beni de hiç 
kullanmıyor.
Diş fırçası:
— Senin için sorun yok hiç değilse tüpün var korunabiliyorsun mikroplardan ya bana 
bak mikrop yuvası oldum. Fatma bana hiç bakmıyor alındığımdan beri buradayım, bir 
işe yaramadım. Aslında benim görevim çok güzel insanların dişlerinin sağlıklı olmasını 
sağlıyorum senin yardımınla ama beni kullanmadıklarında bir şey yapamıyorum.
Diş macunu:
— Öyle söyleme bak bende tüpün içindeyim korunuyorum ama bayatlama riskim var. 
Bayatlayınca da görevimi yerine getiremiyorum.
Diş fırçası:
- Aaa ben bunu bilmiyordum bayatlayınca ne oluyor ki?
Diş macunu:
-Bayat olunca dişleri koruyamıyorum ve dişlere zarar verebiliyorum.
Diş fırçası:
- Gerçekten çok şaşırdım. Peki, bu son kullanma tarihi ne demek arkadaşım ben onu 
bilmiyorum. Bana anlatır mısın?
Diş macunu:
- Tabii ki anlatırım son kullanma tarihi demek ne kadar zamanla kullanabileceğimizi insan-
lara gösteren tarih demek zamanımız geçtiğinde insanlara zarar verebiliyoruz. Eskiyoruz 
çünkü.
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Diş fırçası:
- Aaa ben bunları bilmiyordum teşekkür ederim arkadaşım.
Diş macunu:
- Fatma bizi hiç görmüyor hal bu ki ne kadar renkliyiz güzeliz değil mi?
Diş fırçası:
- Evet, haklısın arkadaşım ama elimizden bir şey gelmiyor annesi de bunun farkında onun 
sözünü de hiç dinlemiyor.
Diş macunu:
-Aslında dişlerde çok üzgünler bu duruma geçen yüzünü yıkarken gördüm dişleri çok 
mutsuzlardı.
Diş fırçası:
- Hımım neden ki?
- Fatma çikolata çok yiyormuş ve kolayı da çok içiyormuş sonrada öylece bırakıyormuş 
bunlar dişlere yapışıyormuş. Dişler bundan dolayı sararmışlar solmuşlar.
Diş fırçası:
- Annesi çok uyarıyor ben duymuştum ama hiç dinlemiyordu Fatma akıllı çocuklar anne-
lerinin sözünü dinlerler değil mi arkadaşım?
- Evet, arkadaşım bizler dinliyoruz.
Diş fırçası:
Artık istese de beni kullanamaz çünkü mikroplar bana yuva yaptılar. Benim gibi yeni 
temiz arkadaş almaları lazım.
Diş macunu:
- Beni kullanabilir daha zamanım var ama bu gidişle Fatma beni de kullanamayacak.
Bu sırada Fatma ağlayarak içeri girer.
- Anneanneciğim, nerdesin? dişlerim çok ağrıyor. Baksana hepsi de çürümüş artık hem 
de hiç sağlam değiller. Çürümüş dişlerim artık güzel olmayacak mı? Anne der çıkar.
Diş macunu:
- Bak gördün mü arkadaşım artık dişler dayanamamış çürümeye başlamışlar.
Diş fırçası:
— Evet, çok üzüldüm çok da sızı yapıyor herhalde baksana Fatma nasıl da ağlıyordu.
Ama çocuklar dişlerini düzenli olarak yemeklerden sonra fırçalamalılar ki dişleri böyle 
çürümesin ve ağrı yapmasın. Fatma da bundan sonra artık fırçalayacaktır. Değil mi?
Diş fırçası:
- Evet, bence de yoksa tüm dişleri çürür ve dişsiz kalır. Akılı çocuklar dişlerini yemekten 
sonra fırçalarlar. Değil mi çocuklar. Bak bak, hepsinin dişlerine çocuklar dişlerinizi gös-
terebilir misiniz.? Bak arkadaşım hepsi de fırçalıyorlar herhalde fırçalamasalardı bundan 
sonra fırçalayacaklar değil mi çocuklar. Yoksa sizde Fatma gibi dişlerinizi kaybedebilirsi-
niz.


