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1. Dinim Temiz Olmamu istiyor

Peygamberimiz temiz olanlarin Allah’'in sevgisini kazabilecegini ve temizligin imanin bir geresi
oldugunu séylemistir. insan ruh ve bedenden olusmaktadir. Dinimiz, insanin ruh ve beden sagli-
gina bUyuk dnem vermistir. Ruh ve beden sagligi yerinde olan insanlar Yaratan'a ve insanlara karsi
gorevlerini yerine getirebilirler. Ruh ve beden sagliginin olmasi icin temizligin olmasi gereklidir. Bu
ylzden iyi bir MUsliman her yénlyle temiz olmak zorundadir.

Dinimiz bazi ibadetlerin &n kosulu olarak temizligi géstermistir. Ornegin namaz kilmak icin temiz
olmamizi istemistir. Namaz icin Abdest almamiz gerekir, namaz kilacagimiz yerin ve elbisemizin
temiz olmasi gerekmektedir.

Maddi temizlik: Bedenimizi, giyeceklerimizi, kullandigimiz esyay, evimizi, sokagimizi, okulu-
muzu ve bUtun tabiati temiz tutmaktr.

Manevi temizlik: Kalbimizi her tirli kdtl dustinceden arindirmak ve bunlardan uzak tutmaktir.
Ben manevi temizlige dnem veririm. Clnkd, kaloimi kot duysu ve dustncelerden arindinrsam,
Allah’in istedigi gibi bir insan olurum. Ayrica insanlar tarafindan sevilirim. Hem bu dinyada hem
de ahirette mutiu olurum.

1.1. Bedenimi Temiz Tutarim

Ben beden temizligine énem veririm. CUnkd, dinimiz bedenimi temiz tutmami istemistir. Bazi
ibadetleri yerine getirebilmem icin bedenimin temiz olmasi gerekir. Ornesin namaz kilabilmek
icin bedenim temiz olmalidir. Ayrica peygamberimiz Allah'in temiz oldugunu ve temizlenenleri
sevdigini vurgulamistir.

Beden temizligi sagligim acisindan da cok énemlidir. Clnkd her hastaligin basi pisliktir. Kendimi
hastaliklardan koruyabilmem icin bedenim temiz olmalidir. Ozellikle dis etkilere her zaman acik
olan el, yuz, dis, boyun, kulak ve ayaklarmin temizligine dikkat etmem gerekir.

Temiz olursam saygi goririm. insanlarla daha saglikli iliskiler kurabiliim. Beden temizligine ¢nem
verir, bunun icin gerekli olan temizlikleri yaparsam hem saglikli bir yasam strerim hem de Allah’'in
hosnutlugunu kazanmis olurum, hem de insanlar tarafindan sevilirim.

1.2. Elbisclerimi Temiz Tutarim

Ben elbise temizligine dnem veririm. Cunku, dinimiz eloisemizi temiz tutmamizi istemistir. Namaz
kilabilmek icin eloisemizin temiz olmasi gerekir. Ayrica peygamberimiz Allah’in temiz oldugunu
ve temizlenenleri sevdigini vurgulamistr.

Elbise temizligi sagligm acisindan da cok dnemlidir. Kirli eloiseler sagligimi olumsuz yonde etki-
ler, ayrica beni mutsuz ederek ruh sagligima zarar verir.

Elbiselerim temiz olursa cevrem tarafindan saygr goririm. insanlarla daha saglikl iliskiler kurabili-
rim. Eloise temizligine dnem verir, bunun icin gerekli olan temizlikleri yaparsak hem saglikli bir ya-
sam sUreriz hem de Allah’in hognutlugunu kazanmis oluruz, hem de insanlar tarafindan seviliriz.

1.3. Cevremi Temiz Tutar ve Korurum

Ben cevre temizligine dnem veririm. CUnkd, Temizlik bir butinddr. Sadece beden ve eloise
temizligi saglikl bir yasam sirmem icin yeterli olamaz. Bunun icin cevremi de temiz tutmam
gerekir. Soludugum havanin, ictigim suyun, gezdigim ve oynadigim yerlerin temiz olmasi gerekir.
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Evimizin icine nasil ¢op atmiyorsam ¢evreme de atmam. CUnkU cevrem diger insanlarla ortakla-
sa kullandigim ortak evimdir. Ayrica dinimiz ¢evremi temiz tutmami istemistir. Namaz kilabilmek
icin namaz kilacak oldugum yeri temiz tutmam istenilimistir. Cevremi temiz tutarak hem sagligimi
korumus olurum hem de dinimizin emrini yerine getirmig olurum.

1.4. Temizlik Saghgimiz icin Onemlidir.

Pek cok hastaligin sebebi yetersiz temizliktir. Mikroplar temiz olmayan yerlerde kolayca co-
Galirlar. Temizlik, hastaliklara karsi sagligimizi korur. Bedenimizi, eloisemizi ve cevremizi temiz
tutmallyiz. Ayrica yiyecek ve iceceklerimizi de temiz tutmamiz gerekir. Ancak bu sekilde saglikli
yasayabiliriz.

2. Soziinde Durmalk, Diiriist, Giivenilir Olmak ve Temizlik

Verdigi sdzleri tutan, agzindan ¢ikan ifadelerin arkasinda duran insanlar icin sézinde duran kisi
tabiri kullanilir. S6zUndn eri deyimiyle karsilanan bu insanlar ayni zamanda durtst ve glvenilir
olduklarinda iyi bir toplumun olusmasina katkida bulunurlar. Yani toplumsal hayat stren insanla-
nn saglikli bir toplum icinde yasayabilmeleri icin en dnemli sart bireylerin kendilerine gtvenilir
olmasindan gecmektedir.

Bir insanin karakterinin dlizgUn oldugunu séylemek icin hem verdigi sGzde durmasi hem de
darust ve guvenilir olmasi dzelliklerini ayni anda barindinyor olmasi gerekir. Durtst ve glvenilir
olmak ic temizligin en dnemli géstergelerinden biridir. ic diinyasi temiz olan bir kisinin ise di-
sUnceleri ve davranislar da temiz/dizgun olur.

3. Fatiha Suresi ve Anlami

Fatiha Suresi

¢ Elhamdu lillahi rabbil alemin.

* Errahmanirrahim.

o Maliki yevmiddin.

* fyyake nabudi ve iyyake nestein.

* ihdinas siratal mistakim.

* Srrétallezine enamte aleyhim.

* Gayril magdlioi aleyhim ve leddallin. ( Amin)

Fatiha Suresinin Anlami
* Hamd, alemlerin Rabbi Allah’a mahsustur.
* O, rahmandir ve rahimdir.
* Ceza gUnUnUn malikidir.
* ( Rabbimiz) Ancak sana kulluk ederiz ve ancak senden yardm umariz.
* Bize dogru yolu goster.
* Kendilerine lutuf ve ikramda bulundugun kimselerin yolunu.
* Gazaba ugramislarnn ve sapmislarn yolunu desill Amin.



