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ÜNİTE	 :	2 / ORUÇ İBADETİ
MATERYAL TÜRÜ	 :	ÜNİTE ÖZETİ 

1. Ramazan Ayı ve Önemi:
Ramazan Ayı:
Oruç tutulan ve Kur’an-ı Kerim’in indirilmeye başlandığı ay olduğu için önemlidir. 
Ramazan ayında diğer aylardan farklı olarak neler yapılır?

•	 Camiler aydınlatılır. 
•	 Yatsı namazından sonra teravih namazı kılınır.
•	 Minarelerin arasına mahya adı verilen ışıklı yazılar hazırlanılır.
•	 Sahur ve iftar vakitlerinde belediyeler tarafından top atılır.
•	 Ramazan çadırları kurulur. İftar yemekleri verilir.
•	 Televizyonlarda ramazanla ilgili programlar yayınlanır.

2. Ramazan Orucu
Oruç: Sabah namazı vaktinden akşam namazı vaktine kadar yenilip içilmeden bekleme-
ye oruç denir. 
Oruç tutmakla sorumlu olanlar:

•	 Müslüman olanlar
•	 Akıllı olanlar
•	 Ergenlik çağına gelmiş olanlar
•	 Sağlıklı olanlar
•	 Yolcu olmayanlar

Kaza Orucu: Ramazanda hastalık veya yolculuk nedeniyle tutulamayan orucu rama-
zandan sonra günü gününe tutmaktır.
Fidye: Yaşlılık veya sürekli hastalık gibi nedenlerle oruç tutamayanların tutamadıkları gün 
sayısı kadar düşkünlere vermeleri gereken maddi karşılıktır.
Oruç türleri
Adak orucu: Bir dileğin gerçekleşmesi dileğiyle tutulan oruçtur. Dilek gerçekleştiği za-
man tutulması gerekir.
Nafile oruç: Ramazan ayının ve adak orucunun dışında Allah’ın hoşnutluğunu kazan-
mak amacıyla tutulan oruçtur. Tutulduğu zaman sevabı vardır. Tutulmazsa günahı yoktur.
3. Ramazan Ayı ve Oruç İle İlgili Kavramlar
3.1. Sahur, İmsak ve İftar
Sahur: Ramazan ayında oruç tutmak için gecenin belirli bir vaktinde kalkıp yemek ye-
diğimiz zamandır
İmsak: Oruca başlama zamanına ve oruç tutmaya verilen addır. Aynı zamanda sabah 
namazının vaktidir.
İftar: Orucumuzu açtığımız zamandır. İftar aynı zamanda akşam namazının vaktidir.
Hatim: Kur’an-ı Kerim’i baştan sona okumaktır.



Mukabele: Ramazan ayında birinin Kur’an okuyup diğerlerinin de dinlemesi veya 
Kuran’dan takip etmeleridir.
Teravih Namazı: Ramazanda yatsıdan sonra, vitir namazından önce kılınır. Cemaatle 
kılınabileceği gibi yalnız da kılınabilir. Sünnet bir namazdır. Yirmi rekattır.
Fitre: Ramazan ayına kavuşmuş olmanın bir şükrü olarak yapılan yardımdır. Maddi duru-
mu iyi olan kişilerin fitre vermesi vaciptir. İhtiyaç sahibi kimselerin sabah ve akşam olmak 
üzere iki öğünlük yiyecek masrafları karşılanır. Bayram namazından önce verilmesi gerekir.

4. Oruç Tutarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
•	 Oruç Allah rızası için tutulur, niyete dikkat edilmelidir. 
•	 Oruçlu kimse kötü söz ve davranışlardan uzak durmalıdır. 
•	 Orucu bozacak işlerden ve şüpheli davranışlardan kaçınılmalıdır.
•	 Hoşgörülü olmaya çalışılmalıdır.

5. Orucu Bozan Durumlar
•	 Oruçlu olduğunu bile bile yiyip içmek.
•	 İmsak vakti geçtiği halde yeme içmeye devam etmek.	
•	 İftar vakti girdi zannederek bir şey yemek, içmek.
•	 Unutarak yiyip içen kişinin  hatırladıktan sonra yeme- içmeye devam etmesi.
•	 Ağza veya buruna çekilen suyu yanlışlıkla yutmak.

Orucu bozmayan davranışlar:
•	 Unutarak bir şey yiyip içmek.
•	 Dişleri fırçalamak.
•	 Banyo yapmak.
•	 Güzel koku koklamak.

6. Oruç İbadetinin Kişiye ve Topluma Kazandırdıkları
•	 Kötü söz söylemez, küfretmez. 
•	 Kavga etmez, yalan söylemez. 
•	 Küçüklerini sever ve korur. 
•	 Oruç tutan kişinin iradesi güçlenir. 
•	 Hayatın sıkıntılarına karşı dayanıklı ve sabırlı olur. 
•	 Oruçlu kişi, çevresindekilerle iyi ilişkiler kurar. 
•	 Kimseye önyargılı bakmaz. 
•	 Büyüklerine daha saygılı davranır. 
•	 Kimse hakkında kötü şeyler düşünmez. 
•	 Herkesle iyi geçinir. 
•	 Kimseye dargın olmaz. Küskünleri barıştırır. 
•	 Aç insanların halini anlayarak onlara karşı yardım etme isteği duyar.

7. Ramazan Bayramı Sevinci
•	 Müminler bir ay Ramazan orucunu tutmanın ve bayrama kavuşmanın mutluluğunu 

yaşarlar ve şükrederler. 



•	 Bayram sabahı erkekler bayram namazını kılmak için camiye giderler.	
•	 Büyükler ziyaret edilir ve elleri öpülür.
•	 Mezarlıklar ziyaret edilerek ölmüşler için dua edilir.

8. Maun Suresi	    
•	 Bismillâhirrahmânirrahîm	
•	 Era eytellezî yükezzibü biddîn.
•	 Fezâlikellezî yedu’ul yetîm.
•	 Vela yehuddu alâ taâmil miskîn.
•	 Feveylun lilmusallîn.	
•	 Ellezinehüm an salâtihim sâhun.
•	 Ellezinehüm yurâûne ve yemneûnel mâûn.

Anlamı
•	 Rahman ve rahim olan Allah’ın adıyla
•	 Dini yalanlayanı gördün mü?
•	 İşte o yetimi itip kalkar.
•	 Yoksulu doyurmaya teşvik etmez.
•	 Yazıklar olsun! Namazlarını ciddiye almayanlara.
•	 Onlar namazı önemsemezler. 
•	 Onlar gösteriş yaparlar, iyiliğe engel olurlar.


