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AĞZIMIZI, DİŞİ TEMİZ TUTALIM

Yurtta ve dünyada önemli sorun,
Ağzımızı, dişi temiz tutalım;
Sevgili kardeşim, çok iyi korun
Ağzımızı, dişi temiz tutalım.

Sindirim yolunun, giriş kapısı,
Hazım aygıtının, gözde yapısı;
Lokmanın, güçlü parçalayıcısı
Ağzımızı, dişi temiz tutalım.

Her yemekten sonra, ağzını yıka,
Her sabah ve akşam, dişin(i) fırçala;
Fırsat vermeyelim, hiç mikroplara
Ağzımızı, dişi temiz tutalım.

Dişimiz çürürse, ağzımız kokar,
Kalp, böbrek, eklemde hastalık yapar;
En çok neden olan, tatlı gıdalar
Ağzımızı, dişi temiz tutalım.

Dişimizle sert şey, hiç kırmayalım,
Diş minemizi hiç, çatlatmayalım;
Doktora gitmekten, kaçınmayalım
Ağzımızı,dişi temiz tutalım.
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