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TEMIZLIK

Allah (c.c.) insanlik tarihi boyunca insanlara dogruyu gosterecek ve yasantisiyla 6rnek olacak
peygamberler géndermistir. inanc, ahlak ve davranis hususunda daima peygamberlerin 6r-
nekliklerine ihtiya¢ duyulmustur. Dogru diistince, dogru davranis, dogru inang konularinda
oldugu gibi maddi ve manevi temizlik konusunda da onlarin hayati yol gdsterici olmustur.

Hz. Peygamber ‘Temizlik imanin yarisidir buyurarak inanan bir insanin 6z0, sozi, bedeni,
elbisesi, cevresi ve davranislarinin da temiz olmasi gerektigine dikkat cekmektedir.

1. Agiz ve Dis Temizligi

Peygamber efendimiz (s.a.v.) agiz ve dis temizligine biyik dnem vermis, bunun ayni za-
manda insan fitratinin geregdi oldugunu belirtmistir. Her yemek dncesi ve sonrasi el ve agiz
temizligine dikkat eden peygamberimiz stit gibi yagl bir icecek icildiginde bile ‘St ictiginiz
zaman agzinizi sui le calkalayiniz. ClinkU sdit yaghdir! buyurarak agiz ve dis temizligi konu-
sunda cevresindekileri de uyarmistir. Agiz ve dis temizliginin ayni zamanda namaz, orug
gibi Allah'in (c.c.) rizasini kazandiran bir davranis olduguna inanan peygamberimiz ‘Misvak,
agiz ve dis sagligi icin temizleyici bir malzemedir. Ayrica misvak kullanma isi Rabbimizin rizasini
kazandiracak islerdendir. buyurmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v.) sahabilere agiz kokusunu gidermek icin disleri fircalamay tavsiye
eder; sogan, sarimsak gibi yiyecekleri yedikleri zamanlarda baskalarini rahatsiz etmemek
icin toplum icine citkmamalar konusunda uyarilarda bulunurdu. Ayrica uyku 6ncesi ve son-
rasl, abdest almadan once ve aldiktan sonra, yemekten dnce ve sonra dislerini temizlemeyi
ihmal etmezdi.

2. Beden Temizligi

Saglikh ve zinde olmanin en temel sarti temizliktir. Yiice Allah (c.c.) namaz basta olmak Uize-
re temel ibadetlerin yerine getirilmesini temizlik esasina baglamistir.

Peygamberimiz her namaz icin abdest almaya 6zen gosterir, sik sik yikanir, banyo ve beden
temizliginin uzun sure aksatilmasindan hoslanmazdi. Tirnaklari uzatmayi hosgérmez, uza-
yan tirnaklarini keserdi. Ayna vet arak kullanir, aynaya baktigi zaman ‘Ey Allah’im! Yaratilisimi
glizel yaptigin gibi ahlakimi da glizellestir’ diye dua ederdi. Saclarinin temizligine dikkat eder,
glzelce tarar; saclarin kisiye yakisacak sekilde tiras edilmesini 6gutlerdi. Tuvalet temizligi
konusunda da hassas olup cevresindekileri bu konuda uyarirdi. Bir sey yiyip icmek istedi-
ginde ellerini yikar, sonra yer ve icerdi.

3. Kilik - Kiyafet Temizligi

Peygamberimiz kendi zamaninin ve sartlarinin verdigi imkanlar 6lgtisiinde en gtizel sekilde
giyinmeye calisirdi. Elbiselerini giyerken * Ortiilmesi gereken yerlerimi 6érttiigiim ve kendi-
siyle guzel goriindigim bu elbiseyi bana giydiren Allah’a hamd olsun! diye dua eder, *
Allah temizdir, temizligi sever. buyurarak elbiselerinin temizligine, tertip ve diizenine son
derece dikkat ederdi.

Vdem



ibadetler s6z konusu olunca temizlik konusundaki hassasiyeti cok yiiksek olan peygamberi-
miz, elbiselerin temiz oldugundan emin olunmadik¢a namaza durulmamasini emretmistir.
Toplum icine girerken de elbiselerinin temiz olmasina dikkat eden peygamberimiz, bazi in-
sanlarin yikanip temizlenmeden terli terli ve kirli is elbiseleriyle isten ¢iktiklari gibi mescide
cuma namazi kilmaya geldiklerini gériince onlari uyarmis ve onlardan yikanip temizlendik-
ten sonra mescide gelmelerini istemistir. Ayrica kilik- kiyafette temizlik konusunun yanisira
israf olabilecek davranislardan da uzak durulmasini istemistir.

4. Cevre Temizligi

Allah Teala, essiz guizellik, denge, diizen ve uyumla yarattigi her seyi bizim emrimize ve hiz-
metimize sunmustur. Bizim de faydamiza sunulmus tim bu nimetleri yerli yerinde ve dik-
katli kullanmamiz, cevrenin saglikli ve temiz kalmasi konusund lizerimize diiseni yapmamiz
gerekmektedir.

Peygamberimiz daima yasadigi cevreyi glizellestirme konusunda hassas davranmis; 6zel-
likle aga¢ dikilmesi ve doganin korunmasi icin insanlara 6rnek oldugu gibi nasihatlar de
vermistir. * Biriniz elinde bir fidan oldugu sirada kiyamet kopacak olsa, onu dikmeye glici
yeterse diksin/buyruguyla insanlara aga¢ dikmenin ne kadar 6nemli oldugunu, ihmale gel-
meyecedini ve insanin amel defterini kapatmayan bir ibadet oldugunu ifade etmistir. Ayrica
cevreyi kirletenleri uyarmis, insanlarin ortak kullanimina acik alanlari ve topluma ait diger
nimetleri temiz tutmanin gerekliligini 6gretirdi. Cevre kirliligi hususunda 6zellikle tuvalet
ihtiyacini disarida giderenleri, sul yollarina ve kaynaklarina, yol ortasina, golgelik yerlere tu-
valet ihtiyacinin giderilmesini hosgérmezdi. Bu aliskanliklarin cevre kirliligine ve sagligina
zarar verdigini ve bu sebeple kacinilmasi gereken davraislardan oldugunu vurgulardi. Ayni
sekilde insan saghgina zarar verecek seyleri saga-sola, topluma ait yerlere atmanin uygun
olmadigini 6gutlerdi. Ortak kullanim alanlarinda gérdugu bir pisligi ya da ¢copu bizzat kaldi-
rip temizlerdi. Ayrica insanlara zarar verir dislincesiyle yoldan tas, sopa, ¢ali, odun gibi bazi
engellerin kaldirihp kenara konulmasini da sadaka olarak nitelendirmistir.




