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Yemek Adabı

Peygamberimiz acıkmadan yemek yemezdi.

Yemeğe başlamadan önce ve yemeği 
yedikten sonra ellerini yıkardı.

Yemeğe mutlaka besmele ile başlardı.

Yemeği oturarak ve sağ ayağını 
karnına çekerek yerdi.

Peygamberimiz sofradan tam 
doymadan kalkardı.

Peygamberimiz yemekleri 
kendi önünden yerdi.

Yemeği çok soğuk ya da 
çok sıcak yemezdi.

Yemeği sağ eli ile yerdi

Acıkmadan yemek yemezdi.



“Yiyiniz, içiniz fakat israf etmeyiniz, 
çünkü Allah israf edenleri sevmez.”

Yemeğe mutlaka besmele ile başlardı.

Misafir ve komşulara yemek 
ikram etme konusunda çok 

cömert davranırdı.

Soğan ve sarımsak gibi etrafa koku 
yayan yiyecekleri yiyenleri toplu 
ortamları girmemesini söylerdi.

Yiyecekleri ve içecekleri 
israf etmezdi.

Yemek seçme ve yemekte 
kusur aramazdı.

Yemekten sonra 
ellerini yıkar, ağzını 

suyla çalkalardı.

Yemekten sonra kısa da olsa 
dua eder, Allah’a şükrederdi.

duklarıyla yetinirdi.

Toplu halde yemek yer-
ken yemeğini bitirse bile 

sofradan kalkmazdı.
ve yemeği yedikten son-

ra ellerini yıkardı.


