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BESLENME

1. Yemek Oncesi ve Sonrasi Temizlik

Peygamber efendimiz yeme- icme dncesi ve sonrasi temizlikte bazi hususlara ehemmiyet
gosterir ve cevresindekilere de 6rnek olurdu. Bunlar:

- Yemekten dnce mutlaka ellerini yikardi.
- Yemek yenilen ortamin temiz olmasina dikkat ederdi.

- Yemek Oncesi ve sonrasi ellerini yikar, dislerini misvakla temizler, cevresindekileri de bu
hususta uyarirdi.

2. Nimete Siikiir (Besmele ve Hamd)

Suiklr, her nimetin Allah’tan geldigini bilip bunu dil ile ifade etmek; nimetleri icin Allah’a
tesekklr etmektir. Hz. Peygamber de her durumda nimetleri verenin Allah oldugunu daima
hatirlamis, bir sey yemeye ve icmeye baslamadan dnce besmele cekmenin yaninda dua da
ederdi. Peygamberimiz nimete siikiir konusunda;

- Bir sey yiyip icmeden 6nce mutlaka besmele ¢ekerdi.

-Yemegin basinda besmele ¢cekmeyi unutanlara, hatirladiklari zaman besmele ¢ekmeler-
ini tavsiye ederdi.

- Yemekten sonra kisa bir dua ile Allah'a stikrederdi.

- Akraba, komsu ve arkadaslarina ikramda bulunur, imkanlarini onlarla paylasirdi.

3. Olciilii Beslenmek, israf Etmemek ve Saghk

Peygamberimiz her konuda oldugu gibi 6lcilu beslenme, saglik, tiiketim gibi pek cok
konuda da cevresindekilere 6rnek olmustur. Ozellikle her hususta kacginilmasi gereken
israf davranigi Gizerinde 6nemle durmus ve Allah’a inanan kimselerin her konuda orta yol

tutmalari gerektigini hatirlatmistir. Konuyla ilgili olarak Allah Rasuli;
- Beslenme konusunda 6lculi davranir, tika basa yemek yemekten kaginirdi.
- israftan kaginr, israf yapanlari uyarirdi.
-Yiyeceklerinin temiz, helal ve faydali olmasina dikkat ederdi.
-Yiyecekleri acikta birakmaz, 6zellikle suyun kapali kaplarda bulunmasina dikkat ederdi.

-Yemek 6ncesi ve sonrasinda ellerini yikar ve yemek yenilen ortamin temizligine dikkat
ederdi.

4. Yemek Yeme Esnasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler
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islam inancina gore yemek sirasinda uyulmasi gereken ahlak kurallarina ‘yemek adabi
denir. Allah Rasuli’niin yasantisinda yeme icme adabina uygun olan davranislar su

sekildedir:
- Yemekten once ve sonra ellerini yikardi.
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-Yemege ‘Besmeleyle (Allah'in adiyla) baslardi.

- Yemegini oturarak ve sag ayagini karnina cekerek yer; boylece fazla yemek yemeyi en-
gellemis olurdu.

- Actkmadan sofraya oturmaz, tika basa doyacak kadar yemez ve israftan kaginirdi.

- Yemek esnasinda sofrada bulunanlara saygisizlik olarak nitelendirilebilecek davranislar-
da bulunanlari uyarirdi.

- Sofradan tam doymadan kalkard..
- Zamaninin sartlari geregi ve israf da olmasin diye kepegi alinmamis ekmek yerdi.

- Zamaninda kasik, catal gibi yeme arac gerecleri olmadigindan yemegi sag elinin bas,
sehadet parmadi ve orta parmaklariyla yerdi.

-Yemegi kendi 6niinden yerdi.
- Ayakta ve yirurken yiyip icmezdi.

- Cok soguk veya cok sicak yemek yemezdi. Sicak yemek kabina tiflemeyi saglik gerekce-
siyle uygun bulmaz ve cevresindekileri de bu hususta uyarirdi.

- Misafirleri ve komsularina ikram etme konusunda ¢ok comert davranirdi.

- Sogan ve sarimsak gibi etrafa koku yayan yiyecekleri yiyenlerin cemaate karisip insan-
lari rahatsiz etmesini istemez ve bu konuda da uyarird.

-Yiyecek ve iceceklerin israf edilmemesine cok dikkat ederdi.
- Yemek se¢cme ve yemekte kusur arama gibi huylar yoktu.

- Aza kanaat eder, bulduklariyla yetinirdi.

-Yemek sonunda kisa bir dua ile de olsa Allah’a stiikrederdi.

- Toplu halde yemek yerken yemedini bitirse bile sofrada yemegini bitirmeyenlerin
mahcup olmamasi icin sofradan kalkmazdi.

- Yemekten sonra ellerini yikar, dislerini de temizlerdi.
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