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EMPATI iLE iLGiLi GUZEL BiR HiKAYE

Adamin biri artik karisinin eskisi kadar iyi duymadigindan korkuyormus ve karisinin isitme
cihazina ihtiya¢ duydugunu disiiniyormus.

Bu durumu konusmak icin aile doktoruna danismis; doktor adamin karisinin ne kadar duy-
dugunu anlayabilmesi icin basit bir yontem 6nermis. "Yapacadin sey su, karindan 40 adim

ileride dur, normal bir konusma tonuyla bir seyler soyle; eger duymazsa 30 adim ilerisinde

ayni seyi tekrarla, sonra 20 adim; cevap alana kadar ayni seyi tekrarla"

O aksam karisi mutfakta aksam yemegini hazirlarken adam islemi uygulamaya koymus. 40
adim uzakliktan karisina normal bir konusma tonuyla seslenmis 'Hayatim bu aksam ye-
mekte ne var?' Cevap yok.

Mutfaga biraz yaklasmis. Mesafeyi 30 adima indirmis ve soruyu tekrarlamis 'Hayatim bu
aksam yemekte ne var?' Yine cevap yok.

Mutfaga biraz daha yaklasmis, mesafe 20 adim ve tekrar sormus. 'Hayatim bu aksam ye-
mekte ne var?' Hala cevap yok.

Adam mutfagin kapisina gelmis artik mesafe iyice azalmis ve soruyu tekrarlamis 'Hayatim
bu aksam yemekte ne var?'

Yine cevap alamamis.
Bu sefer karisina iyice yaklasmis ve ayni soruyu tekrar sormus.
--'Hayatim bu aksam yemekte ne var?'

--'Hayatim besinci kez séyliyorum, Tavuuuuuuk'’
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