OGRENME ALANI: KUR’AN-1 KERIM’i OKUMA VE EZBERLEME
UNITE: KUR’AN’I KERIM’i GUZEL OKUMA

MATERYAL TURU: HiKAYE

Kur’an’1 2,5 ayda hifzeden tip 6grencisinin basari hikayesi

Kerim kitabimiz ve hayat rehberimiz olan Kur’an-1 Kerim’i 2,5 ay gibi kisa bir siirede
ezberleyerek biylk bir basariya imza atan Filistinli tip 6grencisi Bushra Tbakhi, bu
basariyi nasil yakaladigini formiillerini de siralayarak acgikladi. iste Bushra Tbakhi’nin
kaleminden kendisinin hafizelik hikayesi...

Bismillah.

iste benim ipuclariyla 6zetlenmis Kur’an hikdyem.

Her seyden once, elhamdiilillah... elhamdailillah... Allah, beni bu biylk sorumluluk
ve muhtesem hediye ile sereflendirdi.. Elhamdyiilillah... Ve benim O’ndan nagizane

iki istegim var: Kur’an’i stirekli tekrar edebilmek ve diger insanlara ilham verebilmek.
Allah herkesi bu muhtesem hediye ile sereflendirsin. Bu, yapilabilir bir sey. ihtiyaciniz
olan tek sey “kararlilik ve dua”.. Hatta cok fazla zamana da ihtiyaciniz yok.

Yogun bir ezber kampindaydim ve elhamddlillah/masallah 2,5 ay gibi bir sirede
ezberimi tamamladim. Elhamdiilillah, ezber maceramin bir kismi tatilde gecti

fakat blyuk bir kisminda mesguldiim, hala okula gidiyordum (haftanin 5 glin
hastanedeydim). Hastalarla ilgileniyordum, isi aksatmaktan dolayi doktorlarla basim
derde giriyordu. Okula gitmememe ragmen, zaman yine de lehime islemiyordu, ama
onemli olan seyin bu olmadigini fark etmistim. Kamptaki pek ¢ok kiz hafizligini 2
ayda tamamlamisti, ve birinci olan kiz da 1 ayda. Bu gercekten mimkin!

Tam olarak iki ayda bitirmem gerekiyordu- glinde 10 sayfa ezberleyerek. Cogu zaman
yapabildim bunu fakat basaramadigim giinleri de miimkiinse ertesi giin daha fazla
ezberleyerek telafi ediyordum ki, bu gayet iyi. Siz yine de hedefinizi blylik tutun. Siz
Ay’a ulasmaya calisin, olmazsa yildizlara konarsiniz!

iste sizler icin genel bir fikir:

Sayfa/ Bitirmek igin Notlar
Giin Gereken Siire
20 1 ay Eger bog bir ayimz varsa gok iyi, zamanimzi sadece Kuran

i¢in harcayabilirsiniz.
10 2 ay Cok uygun- bitirebilmek igin yeterince uzun, motivasyonu
kaybetmemek igin yeterince kisa.

7 2 ay ve 3 hafita

5 4 ay Eger yan zamanl bir iginiz varsa gayet iyi.
2 10 ay Eger giinde iyi bir saatiniz varsa buna deger.
1 20 ay (1 y1l, 8 ay)
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iste sizlere nacizane birkac ipucu:
1. Allah'tan yardim isteyin. Dua edin. Eger 7. Cliz'e.. veya.. 14’e veya herhangi birine
ulasir da motivasyonunuzu kaybederseniz O'na dontin. Bunlar O’'nun sézleri ve O
tek basina onlari size 6gretebilir.

2. Bir kismini sabah ezberleyin, ézellikle de cok mesgulseniz. Ogleden énce en az
1-2 sayfayi tamamladigim glinler 10 sayfayi ezberlememi kolaylastirdi. E§er ezbere
0gleden sonra basladiysam, daha uzun surtyordu.

3. Bazi seyleri iptal edin. Daha sik‘Hayir’ deyin. Aliskin oldugunuz bazi seylere bir
kisitlama getirmek zorundasiniz. Baska seyler yapmaya zamaniniz yeterli olsa

dahi, enerjiniz olmayacaktir. Kur'an harici yapilan ¢ok fazla sey, sizi o atmosferden
uzaklastiracaktir. Eger arkadaslariniz son zamanlarda ne kadar ¢ok hayir dediginiz
ile ilgili sikayet etmeye baslarsa dogru yoldasiniz demektir.

4. Ezber Hocasi(lari) Bulun. Her zaman kampta kalamiyordum, bu yiizden annem,
kiz kardesim ve arkadaslarim ezberimi dinliyorlardi. Birkag kisiyle sinirla kalmayi
fakat birden fazla kisi bulmaya calisin. E§er ezber tekrari yapmaniz gerekiyorsa

ve o kisi mesgulse hevesiniz kirilir- bu ylizden yedekte birileri olsun. Benim bazen
telefonda bile ezber verdigim olmustur!

5. HER GUN ezber ve tekrar yapin. Bos giin yok. Hic yok. Tek bir sayfa ezberlemis
olsaniz ve hedefiniz 10 sayfa ezberlemek olsa bile. Bu, bir aliskanlik olmak zorunda.
Ayrica, bir sayfaya basladiginiz zaman diger sayfa kolay goriintiyor.. sonra da digeri
hizli geciyor..

6. Blyuk parcalar daha kolay! Bir sayfayi bir kerede ezberlemenin daha hizli
oldugunu dustinurdim fakat aslinda bir kerede 4-6 sayfa ezberlemek daha hizli
oluyor. Sanki beyniniz bir “ezberleme modu” na giriyor ve yeniden baslayip da
ezberinizi baskasina verirseniz bu moda bir daha girmek zorlasiyor. Bu ytizden,eger
10 sayfa ezberleyecekseniz 6 sayfasini ezberlemeye calisin .. ezberinizi “hoca"niza
verin ve kalan 4 sayfa artik sizin icin kolaylasacaktir insallah 10 sayfayi tamamiyla
ezberlemek bile cok zor degil!

7. Baslarda cok fazla kisiye sdylemeyin. Clnki nereye kadar geldiginizi, kag sayfa
ezberlediginizi vs. sorduklarinda bu stresli bir is olmaya basliyor.. Motivasyonunuzu
ve hedefinizi kaybetmemek icin sadece “hocalariniza” ve yakin arkadaslariniza
soyleyin.

8. Zamaninizdan ziyade, zihninizi bosaltin. Bir glinde sahip oldugunuz zaman,
zihinsel kanisikligi azaltma gereksiniminiz kadar dnemli degildir. Bir sey hakkinda
endiselendigimde 6 saatte yaptigim seyi, zihnim bogsken 2 saatte yapabiliyorum.
Kur'an, kargasa ile akilda kalmaz. Bu ylizden, baslamadan 6nce, bir yapilacaklar
listesi hazirlayip kenara koyun ve 6nemli isleri halledin, kendinizi endise ve
sorumluluklarinizdan arindirin. E§er ezber yaparken herhangi bir sey sizi
endiselendirirse Seytanin odaklanmanizi istemedigini ve Kur'an'in endiselerinizi
dindirecegini hatirlayin.

9. Uykulu oldugunuzda 1 sayfa fazla ezberleyin. Nedenini bilmiyorum. Kendini
zorlamakla alakali sanirim. Fakat uykulu oldugum zamanlar vazgecip yatmak yerine
geceleri 1-2 sayfa fazladan ezberledigimde ¢ok bereketli oluyordu.

10. Kendinizi kiicik adimlarla motive edin. Bakara suresinde olup da, Nas suresine
ulasma hayali biraz goz korkutucu olabiliyor. Sadece bir sonraki sure veya clizde

ne kadar mutlu olacaginizi hayal edin. 13. clizde oldugumda soyleydim: Ya Rab ..
15’e ulasmak istiyorum .. tam ortaya. Sonra 15’e gelince: Ya Rab, 20. clize ulasmak
istiyorum ...Kuran’in biyuk bir kismina.. Sonra 20. de: Ya Rab, 25. clize ¢ok az kald ..
Bu ylizden, Ya Rab bitirmem gerek!
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11. Tek Mushaf kullanin. Birinden 6birine gecip durmayin. Ben her giin kendi
Mushaf imi kullaniyordum. Kelimeleri isaretlemek veya ayetlerin altini gcizmek icin
de bir kalemim vardi. Ona ulasmak icin heyecanlanayim diye Post-it koyuyordum
bir sonraki clize. Standart boyutta bir Kur’an bulmaya calisin- cok kii¢lik olanlardan
ezber yapmak zor oluyor. Cok bliyikleri de tasimasi zor. Elektronik Mushaflardan
ise kaginin- sahsen bende bas agrisi yapiyorlar ve daha uzun zaman aliyor ondan
ezberlemek. Ayrica da Ustlerine bir sey yazamiyorsunuz.
12. Telefon sessiz modunda ve uzakta olmali. Neredeyse biitlin bildirimleri
kapatmistim.
13. Kendi ezberleme stilinizi bulun.. En iyi ezberleme teknigi isaret dilidir! Cok iyi
bildigim bir seyi ezberden tekrar yaparken ¢ok komik gériinliyorum. Hepsini el
isaretleri ile ezberliyorum. Bana gercekten yardimi dokundu. isaretleri yazdigim ya
da sadece ayetlerin en basini yazdigim da oldu. Bana enerji verdiginden ylrimek
de ise yariyordu- fakat bir kerede sadece birkag sayfa icin. Ayetleri dinlemek iyi
oluyor- 6zellikle de okumakta sorun yasiyorsaniz, ama biraz zaman alici bir sey. Eger
okumaniz ¢ok iyi degilse bunu yapin litfen, ¢link(i yapabileceginiz en koti sey ilk
seferde yanlis bir seyi ezberlemek olacaktir.
14. Sayfayi ikiye veya (lge bolin, sonra da onlari birlestirin. Bir ayet ezberleyin, sonra
da onu birkac kere tekrarlayin. Sonraki ayeti ezberleyin, ve onu dnceki ayetle birlikte
tekrarlayin. Bir sayfada kag ayet olduguna bagh olarak, sayfayi ikiye veya lige boliin
ve en son hepsini birlikte tekrarlamayi deneyin.
15. Biyuk bir parcayi tekrar ederken, her bir ayetin BASINI tekrar edin. Bir ayeti
tekrarlarken, genelde ona baslayabildiginizde onu bitirebilirsiniz de. Bu ylizden, tim
sayfayi bastan okuyarak dikkatinizi bosa harcamayin. Sadece her bir ayetin basini
hatirlayip hatirlayamadiginizi test edin.
16. Glinahlardan uzak durun.. Yapamadiginizda tovbe edin ve yolunuza devam
edin. Seytan size diyecektir ki: ezberlemene gerek yok- sen bir glinahkarsin. Ya da
ezberleyemeyeceginizi disindirtmek icin size bir glinahinizi hatirlatacaktr. Siz,
Allah’a siginin ve yolunuza devam edin. Eger miikemmel olsaydik, Allah’in bize nasil
yasayacagimizi 6greten Kutsal Kitap’ imizi gondermesine gerek kalmazdi. Kiyamete
kadar kimse miikemmel olamayacak.
Bu, insanlar olarak Allah’a daha yakin olma ¢abamizdir. Seytan’dan Allah’a siginin,
Bismillah deyin ve #ezberlemeyedevamedin.
17. Birilerine ezberinizi verdikten sonra ara verin, ezber yaptiktan sonra degil.
Bende ise yarayip yasamadigini bilmiyorum fakat bu yontemi her zaman etkili
bulmusumdur. Ve verdiginiz aralar ¢ok da uzun olmasin. 10 dakika sizi rahatlatmaya
yetecektir. Bundan daha fazlasi sizi “ezberleme modu” ndan cikarir.
18. Bir partner bulun. Ya da bir grup! Bunu etrafinizdaki kisilerle bir yaris haline
getirin. Kamptan uzaktayken bile benimle ayni hedef igin ¢alisan kamptaki kizlarin
ezber yaptiklarini disinir ve motive olurdum.
19. Odaklanmaya c¢alisin. Dikkat daginikligi veya dalginhk yiiziinden bir sayfa
Uzerinde cok fazla vakit harcarsaniz, ezberlemek cok ¢ok daha uzun sirer. Odaklanin,
sayfayi bitirin ve sonra ara verin.
20. Butln ayetler ayni degildir. Bazi ayetler daha zordur, onlari ezberlemek i¢cin yeni
yollar bulmaniz ve onlari daha ¢ok tekrar etmeniz gerekir. Boylesi daha iyi olur.
21. Kendinize zaman hedefi koyun. Benim, bir sayfa i¢in azami yarim saat gibi bir
hedefim vardi. Bundan daha fazla slirdiglinde biliyordum ki ya bir seyleri yanhs
yapiyordum ya da odaklanamiyordum. Bazen de daha kisa siriyor, ki bu harika .
' Sadece zaman kontrolini kaybetmeyin.
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22. Baglantilar yapin. Bazen bir s6zciigli bir sonraki ayetteki baska bir s6zctk

ile iliskilendirirdim. Gercekten ise yariyor. Ornek verecek olursak, bir ayette bir
arkadasimin ismi gecerse, bir sonraki ayet bana baska bir arkadasimi hatirlatiyordu.
Yani, ben bu iki ayet arasinda bag kurmak icin o iki s6zcigu kullanmis oluyordum.
23. Zor kelimeleri arastirin. Bazen bir ayetteki o TEK zor kelimeyi anlamak biitlin
ayeti anlamaniza yardimci olur, yani sayfayi anlamaniza da ve dolayisiyla bu da
ezberlemenizi kolaylastirir. Ezber yaparken cok fazla tefsir kullanmak da ezberlemeyi
zorlastirir, ayetleri anlamaya baslarsiniz fakat asil soézctikleri unutursunuz.

24. Ezberden okumayi sona birakin. Bir ayeti ezberlerken onu tam ezber ile tekrar
etmemenizi dneririm. Ozellikle de kisa bir zamanda bitirmek istiyorsaniz bu ¢cok
uzun zamaninizi alir ve bazen asil s6zctigl degil de sesi ezberlersiniz. Ezberleyecegim
zaman sadece hizl bir sekilde ezberden okurdum- enerjimi veya dikkatimi
kaybetmemek icin. (Ezberleme isini bitirdiginiz zaman ezberden okumanin tadini
cikarabilirsiniz.)

25. Bitirdiginiz zaman, tekrar etme stratejinizi gelistirin. Bu is bir kerede olup biten
bir sey degil, tekrarlar olmazsa olmaz. Ozellikle de kisa bir siirede bitirdiyseniz.

26. Hikayelerle ilgili ayetler en kolayi! Tadini ¢ikarin!




Birka¢ Not:

Soranlar icin, Arapca konusuyor ve okuyorum. Ve elhamddilillah yillardan beri Arapca
ve tecvid 6greniyorum. Arapca veya tecvid bilmeyenlerin 6ncelikle bunlari 6grenmek
icin biraz vakit ayirmasini tavsiye ederim. Boylelikle, ilk ezberinizde yanlis ezber
yapmazsiniz.

Ve benden 6nce hifzetmis olan bitin rol modellerimden biliyorum ki, bunu

birkac¢ kere yapmaniz gerekir. Yapilacak ¢ok tekrarim oldugunu biliyorum, Allah
eksiklerimizden dolayi bizleri bagislasin, fakat gercekten bir yerlerden baslamamiz
gerekiyor..

Umarim yardimci olabilmisimdir. Bunu okuyan herkesten dualarinda bana da yer
vermelerini rica ediyorum.

Allah, Kur’an’i ezberleme ve O’nun anlamini 6grenme serefine sizleri de nail etsin. Ve
Kur’an’in nuru her zaman yolumuzu aydinlatsin.

Allah her seyin en iyisini bilir...

Bushra Thakhi tip fakiltesi son sinif 6grencisi. Yazmayi ¢ok seviyor.

theidealmuslimah.com’dan alinarak Suffagah tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir.

www.yeniakit.com.tr
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